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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Занимательная физика» (далее – программа) имеет естественнонаучную 

направленность, относится к ознакомительному (стартовому) уровню  

Программа  разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 

от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепции 

развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г за №1726-р, приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 года № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Стратегией 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительств  Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. N 996-р, «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования», утвержденными постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 04.07.2014 г. № 41, составлена 

на основе Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, утвержденных Письмом Министерства образования 

и науки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242. 

Актуальность программы. Основным средством воспитания творческой 

активности и развития способностей обучающихся являются экспериментальные 

исследования и задачи. Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию устойчивого 

интереса к физике. 

Отличительные особенности программы в том, что программа имеет 

практическое направление, так как способствуют развитию и поддержке интереса 

учащихся к деятельности определенного направления, дают возможность 

расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе учебы, помогают 

лучше осваивать школьную программу и создают условия для всестороннего 

развития личности. 

Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности 

учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд. Учащиеся лучше понимают 

материал. Следовательно, у них возникает уверенность в своих силах и желание 

приобретать новые знания. Появляется ощущение успеха. 

Основными средствами, являются, экспериментальные исследования и задачи. 

Проведение занимательных экспериментальных заданий способствует 

пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике. 

Адресат программы. Программа предназначена для детей в возрасте с 13 до 

16 лет. Состав группы учащихся постоянный, разновозрастной, количество 

учащихся в группах составляет не более 25 человек. Приём в коллектив 

осуществляется без предварительного отбора, на основании заявления родителей 

(законных представителей).  

Цели и задачи кружка: 



- создание условий для развитие у учащихся познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения практических 

задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 

- воспитание творческой личности, способной к освоению передовых 

технологий и созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей 

и проектов. 
Задачи программы: 

Обучающие:  
- способствовать самореализации обучающихся в изучении конкретных тем 

физики; 

-развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как 

науки 

- знакомить с последними достижениями науки и техники 

- развивать интерес при выполнении экспериментальных исследований с 

использованием информационных технологий 

Развивающие:  
- развивать умения и навыки самостоятельной работы с научно-популярной 

литературой; 

- развивать умения практически применять физические знания в жизни; 

- развивать творческие способности; 

- формировать активность и самостоятельность, инициативность, повышать 

культуру общения и поведения 

Воспитывающие: 

- воспитывать убежденность в возможности познания законов природы, в 

необходимость разумного использования достижений науки и техники; 

- воспитание уважения к творцам науки и техники, отношение к физике как к 

элементу общечеловеческой культуре. 

Объем и срок реализации. Срок реализации программы – 1 год. Объем 

учебных часов составляет 72 часа.  

Форма обучения – очная. Занятия являются основной формой работы по 

программе. На практическую часть отводится большая часть времени. 

Практические занятия проходят в форме наблюдений за происходящими явлениями, 

постановки эксперимента, решения экспериментальных задач, конструирования 

приборов, демонстрационных опытов, презентаций, будет включать в себе 

проектную деятельность. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа 

с перерывом 5 минут между занятиями.  

Планируемые результаты. 
В итоге успешной реализации программы учащиеся будут знать:  

- основные понятия физики; 

- основные законы физики; 

- вывод основных законов; 

- понятие инерции, закона инерции; 

- понятия и законы Архимедовой силы 

- закономерности, происходящие в газах, твердых, жидких телах. 



будут уметь: 

- использовать для познания окружающего мира различных естественнонаучных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

- различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

- владеть адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач; 

- владеть монологической и диалогической речью, способностью понимать точку 

зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

- использовать для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации. 

- владеть навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

- организовывать учебную деятельность: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств. 

сумеют приобрести: 

- навыки к выполнению работ исследовательского характера; 

- навыки решения разных типов задач; 

- навыки постановки эксперимента; 

- навыки работы с дополнительными источниками информации, в том числе 

электронными, а также умениями пользоваться ресурсами Интернет; 

- профессиональное самоопределение. 

 

Формой подведения итогов реализации программы является выполнение и 

презентация группового проекта 



2. Учебный план 

N 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ко

нтроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Что 

изучает физика.  

2 2 0  

2 Первоначальные сведения 

о строении вещества. 

8 2 6  

3 Взаимодействие тел. 12 2 10  

4 Давление твердых тел, 

жидкостей и газов. 

14 0 14  

5 Атмосферное давление. 6 2 4  

6 Архимедова сила. 10 4 6  

7 Знакомство с цифровой 

лабораторией 

2 2 0  

8 День космонавтики 6 2 4  

9 Работа. Мощность. 

Простые механизмы.  

8 0 8  

10 Творческий отчет 2 0 2  

11 Итоговое занятие. 2 0 2 Презентация 

проекта 

Итого  72 16 56  

 



3. Содержание программы 

 

Раздел 1. Вводное занятие. Что изучает физика.  

Теория: Знакомство с предметом физика. Мотивационная беседа на тему: «Что 

изучает физика». 

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.  

Теория: Постановка, осуществление и объяснения опытов по строению вещества.  

Практика: Физические задачи в литературных произведениях. Творческая работа 

по составлению кроссвордов, ребусов. Итог изучения темы «Первоначальные 

сведения о строении вещества». 

Раздел 3. Взаимодействие тел. 

Теория: Инерция.  

Практика: Подготовка интересных опытов по инерции, использовать материал 

газеты Физика (Первое сентября).  Решение экспериментальных задач на движение. 

Моделирование ракеты. Составление задач по рисункам на тему движение. 

Занимательные опыты по механике.  

Раздел 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. 

Практика: Практические задачи на определение давления твёрдых тел.  

Изготовление прибора Геронов фонтан.  Решение качественных задач. Решение 

задач по ОБЖ, связанных с давлением. Изучение гидравлической машины и её 

изготовление. Проект. Защита мини-проектов. Опыты – фокусы.  

Раздел 5. Атмосферное давление. 

Теория: Строение атмосферы 

Практика: Занимательные опыты по атмосферному давлению. Практическая 

работа. Определить высоту здания школы.  

Раздел 6. Архимедова сила. 

Теория: Час истории. Великий Архимед. Легенда об Архимеде. Изобретения 

Архимеда в современной жизни. 

Практика: Гидростатический парадокс. Опыт Паскаля. Занимательные опыты 

по плаванию тел. Плавание судов 

Раздел 7. Знакомство с цифровой лабораторией. 

Теория: Знакомство учащихся с цифровой лабораторией. 

Раздел 8. День космонавтики. 

Теория: Воздухоплавание.  

Практика: Подготовка к брейн-рингу. Брейн-ринг, посвящённый Дню 

космонавтики 

Раздел 9. Работа. Мощность. Простые механизмы.  

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Работа. Мощность».  Рычаги, 

условие равновесия рычага. Простые механизмы в нашей жизни. Золотое правило 

механики.  

Раздел 10. Творческий отчет учащихся. 

Практика: Представление творческих работ. 

Раздел 11. Итоговое занятие. 

Практика: Защита проектов. Подведение итогов. 

 



4. Календарный учебный график 

 

год 

обучения 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

Количество 

занятий  

8 10 8 10 

 

 

год 

обучения 

январь февраль март апрель май итого 

Количество 

занятий  

6 8 8 8 6 72 

 

 

Промежуточная аттестация проводится на последнем учебном занятии 

 Каникулярное время организуется в сроки, установленные годовым 

календарным графиком МБОУ Школа №26  

 Каникулярный период 2023-2024 учебного года: 

-  осенние каникулы (9 календарных дней) с 29 октября по 6 ноября 2023 года 

-  зимние каникулы (12 календарных дней) с 30 декабря 2023 года по 10 

января 2024 года 

-  весенние каникулы (9 календарных дней) с 23 марта по 31 марта 2024 года 

 

Праздничные дни в 2023-2024 учебном году: 

 04.11.2023 – День народного единства 

 07.01.2024 – Рождество 

 23.02.2024 – День защитника Отечества 

 08.03.2024 – Международный женский день 

 01.05.2024 – День Весны и Труда 

 09.05.2024 – День Победы 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Месяц Тема занятия 

 

Кол-

во 

часо

в 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1  Знакомство с предметом 

физика. Мотивационная 

беседа на тему: «Что 

изучает физика». 

2 Теоретическое 

занятие 
 

2  Постановка, осуществление 

и объяснения опытов по 

строению вещества. 

2 Теоретическое 

занятие 
 

3  Физические задачи в 

литературных 

произведениях.  

2 Практическое 

занятие 
 

4  Творческая работа по 

составлению кроссвордов, 

ребусов.  

2 Практическое 

занятие 
 

5  Итог изучения темы 

«Первоначальные сведения 

о строении вещества». 

2 Практическое 

занятие 

 

6  Инерция.  

 

2 Теоретическое 

занятие 
 

7  Подготовка интересных 

опытов по инерции, 

использовать материал 

газеты «Физика» (Первое 

сентября). 

2 Практическое 

занятие 

 

 

8  Решение 

экспериментальных задач на 

движение.  

2 Практическое 

занятие 

 

 

9  Моделирование ракеты.  2 Практическое 

занятие 
 

10  Составление задач по 

рисункам на тему движение.  

2 Практическое 

занятие 
 

11  Занимательные опыты по 

механике. 

2 Практическое 

занятие 
 

12  Практические задачи на 

определение давления 

твёрдых тел.   

2 Практическое 

занятие 
 

13  Изготовление прибора 

Геронов фонтан. 

2 Практическое 

занятие 
 

14    Решение качественных 

задач. 

2 Практическое 

занятие 
 



15  Решение задач по ОБЖ, 

связанных с давлением. 

2 Практическое 

занятие 
 

16  Изучение гидравлической 

машины и её изготовление. 

2 Практическое 

занятие 
 

17  Проект. Защита мини-

проектов. 

2 Практическое 

занятие 
 

18  Опыты – фокусы. 2 Практическое 

занятие 
 

19  Строение атмосферы 2 Теоретическое 

занятие 
 

20  Занимательные опыты по 

атмосферному давлению. 

2 Практическое 

занятие 
 

21  Практическая работа. 

Определить высоту здания 

школы. 

2 Практическое 

занятие 
 

22  Час истории. Великий 

Архимед. Легенда об 

Архимеде. 

2 Теоретическое 

занятие 

 

 

23  Изобретения Архимеда в 

современной жизни. 

2 Теоретическое 

занятие 
 

24  Гидростатический парадокс. 

Опыт Паскаля. 

2 Практическое 

занятие 
 

25  Плавание судов 

 

2 Практическое 

занятие 
 

26  Занимательные опыты по 

плаванию тел. 

2 Практическое 

занятие 
 

27  Знакомство учащихся с 

цифровой лабораторией. 

2 Теоретическое 

занятие 
 

28  Воздухоплавание. 2 

 

Теоретическое 

занятие 
 

29  Подготовка к брейн-рингу. 2 Практическое 

занятие 
 

30  Брейн-ринг, посвящённый 

Дню космонавтики 

2 Практическое 

занятие 
 

31  Решение олимпиадных 

задач по теме «Работа. 

Мощность».   

2 Практическое 

занятие 
 

32  Рычаги, условие равновесия 

рычага.  

2 Практическое 

занятие 
 

33  Простые механизмы в 

нашей жизни. 

2 Практическое 

занятие 
 

34  Золотое правило механики. 2 Практическое 

занятие 
 

35  Представление 2 Практическое  



творческих работ. занятие 

36  Защита проектов. 

Подведение итогов. 

2 Практическое 

занятие 

Презента

ция 

проекта 

итого 72   

 



6. Формы аттестации и контроля 

Для определения результативности освоения программы используются 

следующие виды контроля:  

 текущий контроль (презентация работ - оценка качества освоения учащимися 

учебного материала,);  

 промежуточная аттестация (оценка качества освоения учащимися учебного 

материала по итогам учебного периода).  

Текущий контроль проводится по завершению тем и разделов. Формами 

текущего контроля являются: презентация выполненной работы, наблюдение, 

устные опросы.  

Промежуточная аттестация проходит в конце года в форме групповой 

защиты проекта. 



6. Оценочные материалы 

Для определения степени освоения программ используется следующие критерии: 

1.1. Критерии оценивания проектов 

Критерий  Требование Балл 

1.Самостоятельн

ость в 

постановке 

проблемы и 

определении 

путей её 

решения  

 

 

 

максимум 3 

балла 

1.Проблема и пути решения самостоятельно не 

выявлены  

0 

2.Проблема поставлена с помощью руководителя, 

самостоятельно определён один из возможных 

путей решения проблемы  

1 

3.Проблема поставлена с незначительной 

помощью руководителя, самостоятельно 

определены не менее двух возможных путей 

решения проблемы, продемонстрирована 

способность приобретать новые знания и /или 

осваивать новые способы действий, достигать 

более глубокого понимания  

2 

4. Проблема и пути её решения выявлены 

самостоятельно, продемонстрирована способность 

на этой основе приобретать новые знания и /или 

достигать более глубокого понимания проблемы  

3 

2.Планирование 

путей 

достижения 

цели проекта 

 

 

максимум 3 

балла 

1.План достижения цели отсутствует  0 

2.Имеющийся план не обеспечивает достижения 

поставленной цели  

1 

3.Краткий план состоит из основных этапов 

проекта цели. 

2 

4.Развёрнутый план состоит из основных этапов и 

всех необходимых промежуточных шагов по 

достижению цели. 

3 

3.Разнообразие источников информации, целесообразность их 

использования 

максимум 

7 баллов, 

баллы 

суммирую

тся 

3.1.Использован

ие информации 

1.Использована неподходящая информация 0 

2.Большая часть представленной информации не 

относится к теме проекта  

1 

3.Работа содержит незначительный объём 

подходящей информации из ограниченного числа 

однотипных источников  

2 

4.Работа содержит достаточно полную 

информацию из разнообразных источников 

3 

3.2.Использован

ие интернет- 

источников 

б. Использованы интернет- источники без 

переработки автором 

1 

7. Интернет- источники переработаны автором 2 



4.Соответствие требованиям оформления письменной части максимум 

7 баллов, 

баллы 

суммирую

тся 

4.1.Письменная 

часть 

1. Письменная часть отсутствует  0 

2.В письменной части работы отсутствует 

значительная часть структурного элемента 

1 

3. В письменной части работы отсутствует 

незначительная часть структурного элемента  

2 

 4. В письменной части работы присутствуют все 

структурные элементы.  

3 

5. В письменной части работы присутствуют все 

структурные элементы, между которыми 

прослеживаются логические связи 

4 

4.2.Использован

ие схем и 

рисунков 

б. Работа содержит уместные схемы, рисунки, 

выполненные автором: В выполнении схем, 

рисунков отмечается небрежность 

1 

7. Работа содержит уместные схемы, рисунки, 

выполненные автором: схемы, рисунки выполнены 

аккуратно 

2 

4.3.Подписи к 

схемам и 

рисункам 

8.Подписи к схемам, рисункам оформлены 

правильно  

1 

5.Качество проектного продукта максимум 

7 баллов, 

баллы 

суммирую

тся 

5.1.Соответствие 

заявленным 

целям 

1. Проектный продукт отсутствует  0 

2. Проектный продукт не соответствует 

требованиям качества (соответствие заявленным 

целям, эстетика, удобство использования)  

1 

 3.Проектный продукт соответствует заявленным 

целям по одному показателю  

2 

 4. Проектный продукт соответствует заявленным 

целям по двум показателя 

3 

4. Проектный продукт соответствует заявленным 

целям по 3-м показателям 

4 

5.2.Практическа

я значимость 

продукта 

б. Проектный продукт имеет практическую 

значимость  

1 

7. Проектный продукт имеет практическую 

значимость, может быть использован 

неоднократно  

2 



8. Проектный продукт имеет высокую 

практическую значимость, может быть 

использован неоднократно, в разных сферах 

применения 

3 

6.Качество проведённой презентации  максимум 

11 баллов, 

баллы 

суммирую

тся 

6.1.Характерист

ика выступления 

1.Чтение по записям  1 

 2.Автор часто обращается к записям 2 

 3.Автор свободно излагает сообщения, 

обращается к записям изредка  

3 

6.2.Речь 4. Последовательность и логичность нарушаются  1 

5.Изложение последовательно и логично 2 

б.Отсутствие в речи слов, затрудняющих 

восприятие 

1 

7.Дикция (отчётливое произношение) 1 

6.3.Ответы на 

вопросы 

8.Неразвёрнутый неаргументированный ответ  1 

9.Развёрнутый аргументированный ответ 2 

6.4.Регламент 10.Выступление в рамках регламента 1 

7.Качество мультимедиа презентации максимум 

7 баллов, 

баллы 

суммирую

тся 

7.1.Презентация 1.Презентация отсутствует 0 

2.Содержание повторяет текст выступления  1 

3.Содержание дополняет текст выступления 2 

7.2.Информацио

нное наполнение 

слайдов 

4.Перегружено  1 

5.Информационная перегруженность отсутствует 2 

7.3.Объем текста 5.Удобен для восприятия  1 

 7.4.Цветовое 

решение  

б. Не мешает восприятию  1 

7.5.Эффекты 

анимации  

 7.Уместны 1 

 

1.2.Критерии оценки презентации 

Название  Критерии оценки 

1.Структура 

презентации (40 

баллов)  

Правильное оформление титульного листа.  

Наличие понятной навигации Отмечены информационные 

ресурсы.  

Логическая последовательность информации на слайдах 

2.Оформление Единый стиль оформления Использование на слайдах разного 



презентации (50 

баллов) 

рода объектов Использование анимационных объектов 

Правильность изложения текста Использование объектов, 

сделанных в других программах 

3.Содержание 

презентации (60 

баллов) 

Сформулированы цель, гипотезы Понятны задачи и ход 

исследования. 

Методы исследования ясны. Эксперимент проведен, 

достоверность полученных результатов обоснована. Сделаны 

выводы. Результаты и выводы соответствуют поставленной 

цели. 

4. Эффект 

презентации (10 

баллов) 

Общее впечатление от просмотра презентации 

 

Отличная работа: 160 — 140 баллов.  

Хорошая работа: 139 — 130 баллов. 

Удовлетворительная работа: 129 — 100.  

Презентация нуждается в доработке: 99 — 80. 

По итогам защиты проекта выставляется зачет/незачет. 

Зачет – 100-160 баллов. Незачет – 80-99 баллов. 

 



8. Методическое обеспечение 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-

иллюстративный;  

- методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация;  

- педагогические технологии: технология группового обучения, личностно-

ориентированная технология, технология развивающего обучения, технология 

игровой деятельности, здоровьесберегающая технология, технология решения 

изобретательских задач и др.;  

- формы организации образовательного процесса: групповая, индивидуально-

групповая. В процессе обучения возможно временное объединение глубоко 

мотивированных детей в «творческие» группы для подготовки их к участию в 

конкурсах.  

- формы организации учебного занятия: беседа, лекция, практическое занятие, 

презентация. 

 

 

 



9. Организационно-педагогические условия реализации ДООП 

Для успешной реализации программы имеются все необходимые условия: 

 материально-технические: 

 оборудованный учебный кабинет (лабораторное оборудование кабинета 

физики, бытовые приборы, подручные средства, модели поршневого жидкостного 

насоса и гидравлического пресса, цифровая лаборатория, компьютер, проектор, 

экран, МФУ, акустические колонки); 

 кадровые: 

 педагог дополнительного образования;  

 информационные: 

 учебно-методическая литература для детей и педагога; 

презентации, видео, мультфильмы, научные фильмы по соответствующим темам. 

  

 



10.Список литературы 
 

10.1 Список литературы для использования учителем 

1. Лукашик В.И., Иванова Е.В.  Сборник задач по физике для 7-9 классов 

общеобразовательных учреждений. М., 2007. 

2. Перышкин А.В. Физика 7 класс: учебник для общеобразовательных учебных 

заведений. М., 2007. 

3. Горев Л.А. занимательные опыты по физике.М.Просвещение 1995 

4. Занимательная физика на уроках и внеклассных мероприятиях. 7-9классы. /сост. 

Ю.В.Щербакова. М.Глобус.2008 

5. Внеклассная работа по физике/Авт.-сост.:В.П.Синичкин, О.П.Синичкина.-

Саратов:Лицей 2002 

6. А.И.Сёмке. Интересные факты для составления задач по физике. Москва. 

Чистые пруды. 2010 

7. В.Н.Ланге. Экспериментальные физические задачи на смекалку. Москва. Наука. 

1985 

8. В.И.Лукашик. Физическая олимпиада. Москва. «Просвещение».1976г 

9. М.А.Ступницкая. Что такое учебный проект? Москва. Первое сентября. 2012 

 

10.1 Список литературы для использования учащимися: 
1. Колтун М. Мир физики. М. «Детская литература», 1987. 

2. Леонович А.А. Я познаю мир. Физика. М. АСТ, 1999. 

3. Перельман Я.Н. Занимательная физика. кн.1, 2. М., «Наука», 1976. 

4. Тихомирова С.А. Физика в пословицах, загадках и сказках. М., «Школьная 

пресса», 2002. 

5. Эрудит Физика. М.:ООО ТД «Издательство Мир книги». 2006 

 


